Infor kurs i havskajakpaddling (vz023-05-14)

Att paddla kajak ar ett populart satt att ta sig ut pa havet, och utfors fran att bara ta sig fran A till B till att paddla ner for en
flod eller att fiska. Oavsett hur man vill paddla ar det nagra grundlaggande kunskaper i sékerhet och paddelteknik man
maste kanna till. Allt detta kommer vi att ga igenom péa kursen. Detta dokument beskriver dock lite kortfattat saker som
kan vara bra att veta innan, samt vad vi kommer att g& igenom pa sjalva kursen. Férst kommer en genomgang av vad de
olika delarna pa kajaken kallas. Detta ar inget ni behover plugga in, men det kan vara bra att kanna till.
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Roder: gor det mgjligt for paddlaren att “styra” kajaken med hjalp av pedaler vid fétterna.

Skadda: (dold | kajaken) Gér att falla upp och ner och hjalper paddlaren att halla ratt kurs utan att konstant behéva
anvéanda styrtag (paddeltag man anvander for att &ndra kurs).

Roderreglage: Anvands for att hdja upp eller fira ner rodret.

Sittbrunn: Har sitter man nar man paddlar. Storleken pa sittbrunnen varierar fran kajak till kajak.

Sate: Satet ar ofta vadderat och justerbart | ryggen.

Fjadrande dackslinor: Perfekta for att forvara saker, sa som vattenflaska, karta eller vattentat packpase.
Stumma dackslinor: Dessa linor l16per langs kanten pd kajaken och &r till for att kunna greppa den samma.
Fotstdd: Fungerar som stod for fotterna for att man skall sitta battre och fa battre kontroll pa kajaken.
Luckor och forvaringsutrymmen: Vattentata skott for forvaring av utrustning, extraklader och fika.

For: FrAmre delen av kajaken

Akter: Bakre delen av kajaken

Béarhandtag: Handtag for att lyfta kajaken nar den transporteras. Bor inte anvandas om kajaken ar fullastad.
Sittbrunnssarg: Sargen runt sittbrunnen dar man satter fast kapellet for att inget vatten skall lacka in | sittbrunnen.

Knastod: Ar till fér att man skall kunna “lasa” fast sig i kajaken och p& s& satt, tillsammans med fotstéden, bli ett med
kajaken vilket ger battre kontroll éver den.

L6sa kajakdelar:

|
3

Paddel Pump/Flottor

Kapell Flytvast

Pa var hemsida finns information om bade paddlingsteknik som raddningsévningar.
http://www.helsingborgskanotisterna.se/teknik-och-sakerhet/


http://www.kayakpaddling.net/

Vad som kommer avhandlas pa kursen:

Lyfta, bara och sjosatta kajaken. I- och ur-stigning

Hur man lyfter och bar kajaken utan att riskera att skada sig. (bara kajak tva och tva, anvanda karra).
Kliva i och ur kajaken ifran strand och brygga.
Hitta balansen | kajaken och bekanta sig med paddeln.

Paddelteknik

Ratt satt att halla en paddel.
Ratt satt att anvanda paddeln.
Paddla framat.

Backa kajaken.

Stoppa kajaken.

Paddlai en rak linje.

Bibehalla sin kurs.

Byta kurs.

Styrtag och kontrollera kajaken.
Sidoforflyttning.

Sakerhet och raddningsdvningar

Riskbedomning.

Vaksamhet 6ver gruppen (hur man paddlar i grupp, ligga i flotte).

Kapsejsa kontrollerat, sjalvraddning.

Kamratraddning (samt hur man talar till personen man raddar under raddningen).
Bogsering och hur man anvander en bogserlina.

Sjovett och sjosakerhet.

Vanliga fragor

Behover jag skaffa nagon utrustning infor kursen?

Nej, all utrusning som behdvs, flytvast, kapell, kajak, paddel mm, far man lana pa kursen. Om man gar kursen i maj eller
borjan av juni da vattnet kan vara kallt rekommenderar vi dock att man anvander en vatdrakt. Det ar dock inget man
maste ha for att kunna genomféra kursen.

Blir kursen instélld om det blaser fé6r mycket eller regnar?

Vi har alltid storsta respekt for vader och vind och om det blaser for mycket utfor vi dvningarna i ld i Norra Hamnen i
stallet for att vara utanfor Fria bad. Regn ar dock inget hinder, da vi med storsta sannolikhet kommer att bli bléta anda.
(Det ar faktiskt nastan som mysigast att paddla nar det regnar...)

Hur gar jag tillvdga om jag vill fortsdtta paddla efter jag gatt kursen?

Alla som gar kursen blir medlemmar i Helsingborgskanotisterna, vilket innebar att ni far Iana klubben kajaker gratis.
Klubben anordnar dagsturer och évernattningsturer som man som medlem ar vilkommen att félja med pa. Varje
onsdag under sommarhalvaret arrangeras det ocksa "onsdagspaddlingar” med utgang ifran klubbhuset for alla
medlemmar.

Om du har dyra glaségon, tink pa att eventuellt ta av dem under raddningsévningar i vattnet. Klubbens forsdkring
tacker inte kostnaden fér nya glaségon.

Klubben har dven en Facebooksida och ett Instagramkonto dar vi lagger ut information (sok pa
"helsingborgskanotisterna")

Det finns dven en dven en Facebooksgrupp (sok pa "paddla i helsingborg" ansék om att ga med i gruppen) dar andra
medlemmar annonserar om de tankt ge sig ut pa en spontantur och vill ha séllskap.
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